| Termin, miejsce, dystans

1. Spotkanie biegowe odbedzie sie w dniu 29.05.2021r. na terenie Lasu Mtocinskiego (
zjazd z ulicy Putkowej w ul. Papirusow).

—godz. 11.05 — start biegu gtéwnego ,Kobieta na Pigtke” na dystansie 5 km.

- Biuro zawodéw zorganizowane bedzie w Urzedzie Dzielnicy Bielany DZIEN WCZESNIEJ
t.j. 28.05.2021r. w godzinach 16:00-20:00.

- Biuro zawodéw w dniu biegu tj. 29.05.2021 r. otwarte bedzie w godzianch 09:00-10:30 na
terenie wydarzenia.

Il Uczestnictwo
1. Bieg , Kobieta na 5” na dystansie 5 km.
2. W biegu prawo startu majg kobiety, ktére do dnia 29.05.2021 roku ukonczg 15 lat.

3. Limit startujgcych wynosi 250. O kolejnosci nadawania numerow startowych decyduje
kolejnos¢ zgtoszen i dokonanych wptat na konto Organizatora. Gwarancje startu daje
dopiero nadanie numeru startowego, ktéry przydzielany jest po zaksiegowaniu wpfaty.

Wysokos¢é wpisowego wynosi :

W terminie 8.03.2021 od godz. 11:05 do 21.03.2021 do godz.23:59
Kobieta i marsz ChodzeBoLubie- 29 z

Para — 33 zt

W terminie 22.03.2021 - 24.03.2021 do godz. 23:59

Kobieta i marsz ChodzeBoLubie — 35 zt

Para — 40 zt

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numerow
startowych (poza pulg podstawowg uczestniczek) o czym poinformuje na stronie
www.biegambolubie.com.pl lub stronie wydarzenia na facebook’u

5.W biurze zawoddw zawodniczki otrzymujg pakiety startowe zawierajgce: skarpety
biegowe, numer startowy, agrafki, woda, positek regeneracyjny

6. Osoba towarzyszgca biegngca w Parze z Kobietg (lub druga kobieta jako osoba
towarzyszgca ) otrzymuje: numer startowy, agrafki, positek regeneracyjny i napgj

7. Pakiety startowe kazdy odbiera osobiscie. Biuro zawoddw zorganizowane bedzie w
Urzedzie Dzielnicy Bielany DZIEN WCZESNIEJ t.j. 28.05.2021 w godzinach 16:00-20:00
lub w dniu biegu w godzinach 09:00-10:30

8. Osoba odbierajgca pakiet startowy musi posiada¢ dowdd osobisty lub paszport.

9. Niepetnoletni muszg podczas weryfikacji pojawi¢ sie z opiekunem prawnym.


http://www.biegambolubie.com.pl/

10. Uczestniczki biegu zobowigzane sg do podpisania oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. W przypadku niepodpisania
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych Organizator nie wyrazi zgody na
udziat w biegu.

11.0rganizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

12. O$wiadczenia bedzie mozna podpisywac przy odbiorze pakietow startowych w biurze
zawodow.

13. Kazdy uczestnik spotkania biegowego otrzyma czip , ktéry nalezy zamocowac do
butéow (wple$é w sznurowadta lub przypigc€ tzn. trytytkg do buta). Osoby, ktére dobiegng
bez czipa nie zostang sklasyfikowane.

14.Pomiar czasu podczas biegu zostanie dokonany przy pomocy systemu elektronicznego
STS Timing.

15.W biegu nie mogg wzig¢ udziat osoby poruszajgce sie na wozkach ze wzgledu na
trudne uksztattowanie terenu i podtoze (Nie prowadzimy oddzielnej klasyfikacji dla oséb
niepetnosprawnych).

lll Zgtoszenia

1. Zgtoszenia indywidualne i par dokonuje sie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej www.biegambolubie.com.pl

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego i
dokonanie optaty startowej w zgodnie z obowigzujgcym schematem optat startowych
podanych w punkcie 4.

3. Zapisy do biegu zostang uruchomione 08.03.2021 o godz 11:05.

4. Zgtoszenia bedg przyjmowane do 24.03.2021 do godz 23:59 lub wyczerpania limitu.
5. Link do formularza znajduje sie TUTAJ

6. Rezygnacja z biegu i zwrot srodkdw mozliwy jest do dnia 27.05.2021 do godziny 10:00

IV Klasyfikacje i wyniki

1.W biegu prowadzone sg nastepujgce klasyfikacje :

Kobiet Open — 3 najszybsze uczestniczki ( czas w/g pomiaru elektronicznego)
K-27 ( czas w/g pomiaru elektronicznego) — 3 kobiety

K-37 ( czas w/g pomiaru elektronicznego) — 3 kobiety

K-47 ( czas w/g pomiaru elektronicznego) — 3 kobiety

K-57( czas w/g pomiaru elektronicznego) — 3 kobiety

K-57 + ( czas w/g pomiaru elektronicznego) — 3 kobiety

Najszybsza Para (czas wg pomiaru elektronicznego)

— czas Pary to wynik uzyskany przez Kobiete

Trzy najbardziej kolorowo przebrane na bieg kobiety


https://zapisy.sts-timing.pl/708/

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji ,nagrod i
kategorii.

3.Wszystkie zawodniczki oraz pary, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale
(na mecie).

4. Zwyciezczynie w w/w kategoriach otrzymajg pamigtkowe statuetki.
5. Dekoracja zwyciezczyn we wszystkich kategoriach odbedzie sie na miejscu, po biegu.

6. O kolejnosci na mecie decyduje uzyskany przez uczestniczki i pary wynik ( czas netto
w/g elektronicznego pomiaru)

7. Pisemne skargi, reklamacje i protesty w zwigzku z wynikami nalezy zgtasza¢ mailowo
na adres fundacja@wychowanieprzezsport.pl . Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48
godzin. Ostateczne wyniki zostang ogtoszone na stronie internetowej www.biegambolubie.pl
do dnia 30.05.2021 r.

V Postanowienia koncowe

1. Podczas biegu wszystkie zawodniczki muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulki sportowe;j.

Zastanianie numeru startowego w czeséci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji. W szczegdlnosci zabrania sie zastaniania logotypow
umieszczonych na numerze.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Ze
wzgledow bezpieczenstwa w szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na
rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora.

3. Uczestniczki sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu terenu Lasow Miejskich
Warszawa, na ktorym prowadzona jest impreza oraz przepiséw BHP i ppoz. oraz do
stosowania sie do zalecen organizatora .

4. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do
podpisania oswiadczenia o0 znajomosci Regulaminu.

Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na: udzielenie pierwszej pomocy
medycznej , wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce, przez personel medyczny lub przedmedyczny dziatajgcy w imieniu
Organizatora.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie oswiadczenia o znajomosci Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i
wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator
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